
PROGETTO: EDUCAZIONE ALIMENTARE 

TITOLO: MANGIARE BENE PER STARE BENE 

AREA TEMATICA: L’educazione alimentare intesa come percorso educativo e informativo. 

ABSTRACT 

Finalità: Promuovere la cultura e la consapevolezza alimentare attraverso un approccio sistemico che 

coinvolga la scuola, alunni e famiglie. 

Far capire ai bambini e ragazzi che ciascuno di noi, per star bene, deve fornire al proprio organismo una 

dieta alimentare completa, equilibrata e rispondente alle proprie esigenze. 

Classi coinvolte: scuola  dell’infanzia – primaria – secondaria di primo grado. 

 


