
Progetto: L’arcobaleno nel piatto con i 5 colori del benessere 

 

AREA TEMATICA: Educazione Alimentare 

CLASSI: II A/B/D 

FINALITA’: Il presente progetto nasce con il proposito di educare gli alunni e le famiglie a: 

 Comprendere l’importanza di una corretta alimentazione (per evitare patologie socio-alimentari quali 

obesità, anoressia, bulimia…); 

 Sensibilizzare le famiglie sull’importanza dell’alimentazione nei propri figli, curando sia l’aspetto 

nutrizionale che affettivo; 

 Promuovere la conoscenza degli alimenti per favorirne un acquisto consapevole e critico (lettura di 

etichette, tabelle nutrizionali e messaggi pubblicitari. 

Gli interventi curricolari finalizzati al raggiungimento degli obiettivi specifici e cognitivi verranno sviluppati 

trasversalmente alle discipline secondo una progettazione articolata all’interno delle classi coinvolte. 

  

 


